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Érvényes:2008.02.29-től
   www.krisztinawellness.hu

NAGYTEREM

		Hétfő

	Kedd

	Szerda

	Csütörtök

	Péntek

	Szombat

	Vasárnap


	10:00-11:00
							
								10:30-11:30

Trible Dance

Móni

	11:00-12:00
						Trible Dance

Móni 
	
								11:30-12:30

Kondicionáló

Tánc

Móni

	12:00-13:00

						12:00-13:00

Köredzés

Móni
	
								
	13:00-14:00

							
	15:00-16:00

		Kondi-Dance

Móni
			Kondi-Dance

Móni

		
	16:00-17:00

		Kondi-dance
Móni
			Trible Dance

Móni
		
	17:00-18:00

	Gerinctorna

Marcsi

	Axel Sp. torna

	Gerinctorna

Marcsi

	17.00-18:30

Hastánc

Márti

	Gerinctorna

Marcsi

		
	18:00-19:00

	Zsírégető

Marcsi
	Törzsi Tánc(kezdő)

Lívia
	Zsírégető

Marcsi
		Konditorna

Marcsi
		
					18:30-19:30

Kondi
Lili
			
	19:00-20:00

		Alakformáló

Lili

	Alakformáló
Ilus
				
					19:30-20:30

Alakformáló

Lili

			
	20:00-21:00

							
								

	


KISTEREM
	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	16:00-17:00
	
	
	
	16:45-17:45
Pszáf gerinctorna
	
	
	

	
	
	
	18.00-tól
Jóga

Ági
	
	
	
	

	17:30-18:30
	18:00-19:00

Kondi Step
Ilus
	18:00-19:00

Zsírégető

Lili 
	
	17:45-18:45
Zsírégető
Marcsi
	
	
	

	18:30-19:30
	
	19:00-20:00

Törzsi Tánc(haladó)

Lívia
	19:00-tól

Pilates

Ági
	18:45-19:45
Hastánc
Lívia
	18:00-19:00
Zsírégető

Marcsi
	
	


USZODA
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap

	16:30-17:30

Aqua torn

Lilla

17:30-18:30

Aqua torna.

Lilla
	16.30-17:30

Aqua torna

Lilla

17:30-18:30
Aqua torna.

Lilla
	
	17:00-18:00

Aqua torna

Lilla 

18:00-19:00

Aqua torna.

Lilla
	13:40
Babaúszás

Angolna

Úszóiskola
	10:00
Babaúszás

Angolna

Úszóiskola
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